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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1.  Настоящее  Положение  об  охране  здоровья  обучающихся  (далее  – 
Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 
№  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  и  Уставом  ООО 
«ЗАКОН.ГУРУ».

1.2. Настоящее Положение определяет основные направления охраны здоровья 
обучающихся в ООО «ЗАКОН.ГУРУ» (далее – Организация) при реализации 
дополнительных профессиональных программ исключительно с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ

2.1. Охрана здоровья обучающихся при дистанционном обучении включает в 
себя:

 определение  оптимальной  учебной  нагрузки,  режима  прохождения 
образовательных программ;

 пропаганду  и  обучение  навыкам  здорового  образа  жизни  при  работе  с 
электронными средствами обучения, 

 пропаганду соблюдения режима труда и отдыха при работе с компьютером, 
обучение  по  организации  рабочего  места,  профилактике  утомления  при 
длительной работе за компьютером;

 профилактику  и  запрещение  курения  табака,  употребления  алкогольных 
напитков и наркотических средств.

2.2. Максимальная ежедневная учебная нагрузка обучающегося составляет не 
более 8 академических часов.

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

3.1.  Настоящее  Положение  вступает  в  силу  с  момента  его  утверждения 
директором Организации.

3.2. Настоящее Положение размещается на официальном сайте Организации по 
адресу https://company.zakon.guru/.

3.3.  Изменения  в  настоящее  Положение  вносятся  приказом  директора 
Организации.
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